“.
3%

YTBEP)K[J,A( J:
Aunpekrop:

ov
e

o

_.
T
3
*

ExxepHeBHOe 5-T gHEeBHOe MEeHI0

B IarepAx ¢ AHEeBHbIM npebbiBaHuem geteu

BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 net
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ExeaHeBHOE 5-TH JHEBHOE MEHIO

B MepPHOJ KAHHUKYJI P 2-X Pa30BOM NUTAHUH

B Jlarepsix ¢ JHeBHbIM npedbIBaHHEM JeTel Bo3pacTHO# rpynnbi 12-18 ner

1 Bapuaur
IIpuem nuIH, HAHMEHOBaHHe 0JI0Aa Phates ISR netesrn SIBEPRETR-NOIEAS Ne penenTypni
NOPUHH HEHHOCTh, KKAJI
Beaku, r | JKupbl, r YraeBoanl, r
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BSIBKASI MAHHAS C MACJIOM TTK Ne82 250 13,8 16,8 36,0 349.,8 TTK Ne82
STALIO BAPEHOE BKPYTYIO TTK Ne61 lmr 7,20 5,90 0,50 101,00 TTK Ne61
YA C CAXAPOM M JIAIMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB IMIIEHUYHBIA 60 4,5 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npHeM MHINH: 574 25,8 23,1 80,9 648,6
OGen
CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1,4 5.9 83 91,9 TTK Ne543
BOPII[ C KAITYCTOM U KAPTO®EJIEM TTK Ne38 250 5.9 7.9 28,425 165,125 TTK Ne38
TUIOB U3 ITTULIBI TTK Ne67 200 153 349 372 522,0 TTK Ne67
KOMIIOT U3 CMECH CYXODPYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB IMIIEHUYHBIA 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB ITEKJIEBAHHBIN 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npueM ImHIIHK: 970 29,2 49,4 135,1 1057,0
55,0 72,5 216,0 1705,6
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wo\rii”“ B JIarepsix ¢ JHeBHBIM npe0bIBaHUEM JeTeii Bo3pacTHO# rpynnsl 12-18 ser
B MePHOJ KAHUKYJI IIPH 2-X Pa30BOM NMUTAHHH
2 Bapuanr
IIpuem numH, HAUMeHOBaHHe 61012 “h::::; S 3:;‘:5:;“&:;? Ne penentypsbi
Beaku, r Kupsl, r YraeBoabl, r
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHASI BSI3KAST OBCSIHASI C MACJIOM TTK Nel01 250 13,6 18,5 45,5 423.8 TTK Nel101
BYTEPEPO]I C ChIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB [TIIEHAYHBIN 60 4,5 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
HToro 3a npueM NUINH: 560 25,0 25,0 106,8 7694
Ooen

Or'YPEL] COJIEHBIN TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13 TTK Ne28
CVYI1 C MAKAPOHHBIMU U3JIEJIUSIMUA TTK Ned 1 250 6,4 i/ 24,125 185 TTK Ned 1
[ITULIA, TYIHEHHAS B COYCE C OBOIIAMU TTK Ne66 200 19,0 26,0 19,5 4322 TTK Ne66
KOMIIOT U3 CBEXHWX ITJIOJIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB ITIIEHAYHBIA 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB [TEKJIEBAHHBIN 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuemM NMHIIH: 840 325 34 100,325 8834

Bcero 3a aeHb: 57,5 59,0 207,1 1652,8
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B Jlarepsix ¢ JHEeBHbIM NpeObIBaHHEM JAeTeil Bo3pacTHO# rpynnel 12-18 ner
B NepHOJ KAHUKYJI IIPH 2-X Pa30BOM NUTAHUH
3 Bapuanr
Macca Inmesbie Bemecrsa JHepreTu-yecKkas
IIpuem nHIH, HAUM eHOBaHHKe GJroa Ne peuentypsi
NOpLHH HEHHOCTh, KKAJI
Beaku, r JKupsl, 1 YraeBoabl, r
3aBrpak
KAIIIA MOJIOYHASI BSI3BKASI PHCOBASI C MACJIOM TTK Nel02 250 11,5 18,0 48,4 393,8 TTK Ne102
BYTEPBPOJ] C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 157,3 1/2011
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB [TIIIEHWUYHbBIA 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
HToro 3a npuem mUIH: 550 18,5 28,0 106,6 7239
Oben

[TOMKJIOP COJIEHBIM TTK Ne2§ 100 1,1 0 2,4 14 TTK Ne25
LI U3 CBEXEM KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM TTK Ned0 250 5,8 8,25 32,0875 187,25 TTK Ne40
KOTJIETA KYPHUHASI U3 ITTULIBI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 100/30 11,44 13,67 14,56 227,11 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE HU3JIEJIMSI OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,52 6,24 35,52 220,32 TTK Ne23
KOMITOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB IMTIIEHAYHbBIA 60 4,5 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
XJIEB ITEKJIEBAHHBIN 60 3,9 0,5 24,6 118,7 TTK Ne 7
HToro 3a npueM NmHILH: 880 32,7 29,1 158,8 989,2
Bcero 3a ieHb: 51,2 57,1 265,3 1713,0
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4 Bapuaur
IIpueM NHINH, HAUMEHOBaHHe 6Joaa Macca IFNESER Semeem s i Ne penentypbi
Hephas Besku, r 1 YrieBoasl, r RERBOCTE: Wshi
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHASI BSI3KASI MAHHAS C MACJIOM TTK Ne82 250 13,8 16,8 36,0 349,8 TTK Ne82
BYTEPBPO/I C CbIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB ITILEHUYHbBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
HToro 3a npuem NHIIH: 540 23,7 23,1 87,6 6495
Oo6en

CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1,4 5,9 83 91,9 TTK Ne543
BOPII] C KAITYCTOM Y KAPTO®EJIEM TTK Ne38 250 5.9 7.9 28,425 165,125 TTK Ne38
IPEUKA [TO-KYTIEYECKM C KYPOUKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB IMIIEHAYHBIA 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB ITEKJIEBAHHbBIN 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem NHUIIH: 840 272 27,7 118,7 786,7
Bcero 3a 1enb: 50,8 50,8 206,3 1436,2
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B Jlarepsix ¢ JHeBHbIM MpedbIBaHUeM JeTeil Bo3pacTHO# rpynnbl 12-18 ner

,5,/;';?55050615‘ " B MePHOJ KAHUKYJI NMPHU 2-X Pa30BOM NMUTAHHH
34430113 S Bapuanr
ITpuem nuiny, HaHMeHoBaHHe Goaa Macca o i i Ne penenTypsi
flopietn Beaku, r Kupsl, r YraeBoabl, r s
3aBrpak
KAIIIA MOJIOYHAS BA3KASI OBCAHAS C MACJIOM TTK Nel01 250 13,6 18,5 45,5 4238 TTK Nel01
OPYKTbI CBEXME (SIBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 143 68,4 338
XJIEB ITIIIEHAYHBIA 55 4,1 0,3 26,8 126,4 TTK Ne 6
YAM C CAXAPOM M JINMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
HrToro 3a npuemM NMHINHK: 655 18,6 19,4 101,8 678,6
O6en

OI'YPEL| COJIEHBIM TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13 TTK Ne28
PACCOJIbHUK JIEHUHI'PAJICKUI TTK Ned3 250 5,90 8,25 17,00 157,00 TTK Ne43
XXAPKOE ITO-IEPEBEHCKMU TTK Ne48 200 14,4 29,8 229 366,9 TTK Ne48
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®DPYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB INILIEEHAYHbIA 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB TTEKJIEBAHHBIN 40 25 0,4 16,5 79.2 TTK Ne 7
HToro 3a npuemM NMHIIH: 840 27,7 39,0 102,8 8149

Bcero 3a ienb: 46,3 58,4 204,6 14935
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ExenHeBHOE 5-TH JHEeBHOE MEHIO
B JIarepsix ¢ JHeBHBbIM Npe0bIBaHHEM AeTed Bo3pacTHOH rpynnbl 12-18 jer
B MePHO/ KAHHUKYJI NPH 2-X Pa30BOM NHUTAHHH

HTOI'O IO NPUMEPHOMY MEHIO

Hroro 0 x yr KKaJ
Hroro 3a nepuon 260,80 202,19 1098,30 79955
CpeaHee 3Ha4YeHHE 32 MEPHOX 52,08 40,40 219,66 1599,1

CooTHOIIEHHE NMHIEBbIX BELECTB 1 1 4
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